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Vieillir fait partie de I'aventure hurmaine

(y compris avec des di

icultés de mémoire ou d'attention)




Vieillir avec des difficultés de mémoire ou
d'attention plus ou moins importantes
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= Avoir des difficultes de memoire et
d’'attention en vieillissant:

O tout en gardant de la vitalite, une capacite
d'apprendre, une identite, du plaisir de vivre



" L'importance des difficultes de memoire et
d’'attention dependent de nombreux facteurs
intervenant tout au long de la vie



Le vieillisserment de la mémoire et de I'attention est
influencé par:

" |a nutrition




Le vieillissernent de la mémoire et de |'attention
est influencé par:

" |"activite physique




Le vieillissernent de la mémoire et de |I'attention est
influencé par:

"= |esrelations sociales




Le vieillissernent de la mémoire et de |I'attention est
influencé par:

" |e stress

" 'hypertension

" une surcharge en medicaments
" des troubles du sommeil

" elc.



Le vieillissernent de la mémoire et de |'attention est
influencé par:

" |es activités stimulantes (défis)




Un vieillisserment réussi: le point de vue des

personnes agées
Reichstadt et al. (2010)

= S'accepter et étre satisfait de ce que I'on est

O étre a I'aise avec soi-méme et ses experiences
passees

O effectuer une evaluation realiste de soi



Un vieillissernent réussi: le point de vue des

personnes agées
Reichstadt et al. (2010)

" La possibilite de se developper

O realiser des activites qui contribuent au
developpement personnel, au plaisir et a
'epanouissement

O ameliorer le bien-etre des autres



Un vieillisserment réussi: le point de vue des

personnes agées
Reichstadt et al. (2010)

= Quelles aides pour un vieillissement reussi ?

O aider a trouver des soutiens sociaux et
environnementaux (en particulier pour les
personnes isolees)

O aider a s'engager dans des activites nouvelles
et qui ont un sens, qui facilitent les relations
intergenérationnelles et un sentiment d'utilite



Moins de problémes de méroire et d'attention quand
on vieillit ?

= Avoir des buts dans la vie et donner un sens a sa
vie (engagement associatif, benevolat, etc.)

O 2.4 fois moins de risque d’avoir des problemes

importants de memoire et dattention (Boyle et
al., 2010)



Moins de problémes de méroire et d'attention quand
on vieillit ?

= Avoir des activiteés stimulantes (activites
culturelles, activités mentales)

O amene a un meilleur vieillissement cognitif
(moins de déclin de la mémoire, de I'attention;
Kareholt et al., 2010; Treiber et al., 2011)



Moins de problémes de méroire et d'attention quand
on vieillit ?

" Quelles activites stimulantes ?

O la diversite est plus importante que la duree
totale (Eskes et al., 2010)

O s'engager dans des situations nouvelles et qui
sont exigeantes (« defi »)



Moins de problémes de méroire et d'attention quand
on vieillit ?

" L'espace de vie:

O une personne ayant un espace de vie qui ne
dépasse pas sa maison a 2 fois plus de risque de
presenter des problemes importants de
meémoire et d'attention (James et al., 2011)



Moins de problémes de mérmoire et d'attention quand
on vieillit ?

" Les effets benéfiques d'activites stimulantes sur
le fonctionnement cognitif de personnes agees
isolées (Pitkala et al., 2011)

O activités adaptees aux interéts de chacun
(p. ex. un groupe d'experiences artistiques)

O une journee par semaine, pendant 3 mois



Moins de problémes de mérmoire et d'attention quand
on vieillit ?

= Resultats:

O |es personnes ayant participe aux activites ont
amelioré leur fonctionnement cognitif
(mémoire, attention)

O effet benefique sur le bien-étre et la sante



Les relations intergénérationnelles
(Kessler & Staudinger, 2007)

= Effet benefique sur:
© la mémoire dans la vie quotidienne
O |'humeur positive
O |e stress

O la réduction des images negatives sur la vieillesse



Les relations intergénérationnelles
(Kessler & Staudinger, 2007)

" Faire apprendre un histoire a des personnes agees,
et leur demander de la raconter de mémoire soit a
un adulte, soit a un enfant

O les personnes agees rappellent plus
d’'informations quand elles doivent raconter
I’histoire a un enfant



Les relations intergénérationnelles
(Kessler & Staudinger, 2007)

" Des adolescents memorisent mieux le contenu d'un
recit quand il a ete raconte par une personne agee
(que par un adolescent ou une personne dans la
cinquantaine)



Les relations intergénérationnelles
(Kessler & Staudinger, 2007)

" Tant les personnes jeunes que les personnes agees

percoivent la relation intergénérationnelle comme
une situation

O quiadusens

© dans laquelle il vaut la peine d'investir son
attention



Le vécu des personnes agées vivant dans des
structures d’hébergerment a long terme (EMS)

(Clare et al., 2008)

" Trois problemes :
o |la solitude

o e sentiment d'inutilite

o I'ennui



Le vécu des personnes agées vivant dans des
structures d’hébergerent a long terme (EMS)

* Remedes:

o solitude : acces aise et continu a la
compagnie affectueuse d'autres personnes

o sentiment d’inutilite : offrir 'occasion de
donner de l'aide a autrui

° ennui: une vie quotidienne avec de la variete,
de la spontaneite, de lI'inattendu



Des activités qui ont un sens et la possibilité
d'aider autrui

* Relier I'EMS avec la societe (activites avec les
enfants, volontariat, etc.)




Plusieurs facteurs peuvent limiter I'engagement dans
les activités proposées dans I'EMS

* Les troubles du sommieil

o 2'577 personnes agees residant dans des
structures d’hebergement a long terme en
AIIemagne (Garns-Homolova et al., 2010)

o 37.3 % des personnes souffraient d'insomnie et
29.6% de sommeil agite



Plusieurs facteurs peuvent limiter I'engagement dans
les activités proposées dans I'EMS

* Les troubles du sommieil

o faible participation aux activités, moins de
relations avec les autres, plus de depression et
de difficultes de memoire et d'attention

o 'augmentation de la depression et des
difficultes de memoire et d'attention
s'accompagne d'une augmentation des troubles
du sommeil



Plusieurs facteurs peuvent limiter I'engagerment
dans les activités proposées dans I'EMS

* Activités non adaptees aux competences, aux
interéts, a la culture des personnes

* Role de la personnalite des residants



Participer aux activités proposées:
le role de la personnalité

* Activites adaptees aux intéréts de chaque
personne (Hill et al., 2010):

o Intérét ou non pour les contacts sociaux

o Quverture ou non a la nouveaute



Participer aux activités proposées:
le role de la personnalité

* Activites adaptées aux intéréts de chaque personne:

o Contacts sociaux +/ Ouverture a la nouveaute - : des jeux
de table en groupe, chanter des chansons familieres en
groupe, etc.

o Contacts sociaux + [ Ouverture a la nouveaute + : groupe
de mémoire, utilisation de cloches colorees pour faire de
la musique en groupe, etc.



Participer aux activités proposées:
le role de la personnalité

= Activites adaptées a ses capacites et a ses interéts

o Contacts sociaux - [ Ouverture ala nouveauteé - : réaliser
un nichoir a partir de bois predécoupe, faire du beurre,
etc.

o Contacts sociaux - [ Ouverture a la nouveauté + : ecouter
de la poésie, decorer des perles et les enfiler de facon
créative, etc.



Expression créative (TimeSlips)

* Applicable a des personnes agees ayant des
difficultés de mémoire et d'attention, méme
importantes (groupe de 6-12 personnes)

" Présentation d'images etranges et on encourage

les personnes a raconter une histoire a partir de
cette image
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La méthode TimeSlips

" Le cadre
o dans un cercle de chaises

o environ une heure, une a deux fois par
semaine




Expression créative (TimeSlips)

Personnes facilitatrices

Toutes les productions sont prises en compte, pour
construire un recit

Mise en evidence de capacités preservees

Encouragement a étre actif



Efficacite de la methode
Fritsch et al. (2009), Phillips et al. (2010), Bahlke et al. (2010)

* Personnes ayant suivi le programme (10 semaines, 1 ou 2
fois par semaine)

O plus engagees dans les relations sociales
O plus attentives
O plus d'expressions de plaisir

O interactions plus frequentes entre les residents et les
membres du personnel

O les membres du personnel ont une vision plus positive
des residents



viva

" susciter et faciliter 'engagement dans des
activites qui ont un sens, qui facilitent les
relations intergenerationnelles et un
sentiment d'utilité

" en collaborant directement avec les structures
et associations existantes de Lancy
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y La méthode TimeSlips

EMS Les Mouvilles
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