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« Comment penser autrement la maladie d’Alzheimer et sa prise en charge ? » 

Par le Pr. M. van der Linden, professeur à la Faculté de psychologie de l’Université de 

Genève 

 

Spécialiste internationalement reconnu de la mémoire et de ses troubles, le Professeur 

Van der Linden propose une remise en question de la conception biomédicale 

dominante de la maladie d’Alzheimer. En particulier, il défend l’idée que la maladie 

d’Alzheimer n’est pas un état aussi clairement séparé du vieillissement normal que le 

prétend la conception biomédicale et que les différentes expressions du vieillissement 

cérébral sont modulées par de très nombreux facteurs (biologiques, psychologiques, 

sociaux, environnementaux), intervenant tout au long de la vie. En conséquence, il 

suggère des interventions  qui ne se limitent pas à un traitement pharmacologique, 

mais qui intègrent la prévention à tous les âges (via la nutrition, l’éducation, l’activité 

physique, l’engagement social et intellectuel), les aides psychologiques et sociales, la 

lutte contre les « idées toutes faites », le renforcement des relations entre les 

générations, l’intégration sociale, la formation des aidants, et ce afin d’assurer au 

mieux la qualité de vie des aînés.   

 


