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Les relations intergénérationnelles : 

faites le pas!  

Dupont Cécile 
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Atoutage asbl 

 
 Développe la solidarité entre les générations. 

 10 ans d’expérience  

 Projets de terrain 

 Accompagnement de professionnels/bénévoles dans 
leur mission intergénérationnelle 

 Transfert d’expertise 
 Publication « Comment développer une action 

intergénérationnelle? » (C. Dupont, M. Letesson, De Boeck, Bruxelles, 
2010): 50 fiches méthodologiques, 26 partenaires. 

www.atoutage.be 

 

http://www.atoutage.be/
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Quelle est ma génération? 
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Vue panoramique du champ 

intergénérationnel 

Education 
& 

 Formation 
  

Coaching  
&  

Mentorat 
  

Mobilité, … 

Habitats 

alternatifs 

Réseaux 

d’entraide 

Convivialité 
&  

 Festivité 
  

Art 

Culture 

& 

Multimédia 
  

Citoyenneté 
  

Mémoire 

 
          Action conjoncturelle                  Action structurelle 

Plus la forme est grande, plus le type d’action est fréquent. 

Légende 
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Quelques actions phares 

 Au fil de la vie (convivialité) 
 

 La Paix, ça commence tout de suite!(mémoire) 
 

 Potager communautaire (mobilité -
aménagement urbain) 
 

 Semaine sans TV 

 
 Festival du film intergénérationnel (art)  

 
 Tricot urbain (art)  
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Au fil de la vie 
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Clé pour un projet réussi… 

 

 

Respecter les projets de vie de chacun 



Cécile Dupont - www.atoutage.be - 
conférence VIVA - 01/12/12 9 

La Paix, ça commence tout de suite! 



Cécile Dupont - www.atoutage.be - 
conférence VIVA - 01/12/12 10 



Cécile Dupont - www.atoutage.be - 
conférence VIVA - 01/12/12 11 

Clé pour un projet réussi… 

 

 

 

Maintenir la réciprocité et la 
complémentarité des échanges 
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Potager collectif 
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Clé pour un projet réussi… 

 

 

Tous sont acteurs du projet 
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Semaine sans TV 
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Clé pour un projet réussi… 

 

 

Identifier et dépasser ses stéréotypes 
avant de se rencontrer 
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Festival du film intergénérationnel 
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http://www.ffi2012.be/pg.php?id_menu=34
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Clé pour un projet réussi… 

 

 

Valorisation de tous les acteurs 
concernés (bénévoles, 
partenaires,…) et de leur 
contribution quelle qu’elle soit 
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Tricot urbain 
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Clé pour un projet réussi… 

 

 

Inscrire le projet dans une dynamique 
de réseau et de co-construction 
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Les bienfaits de l’intergénération 

Pour toutes les générations… 
 Participer à la construction d’une société 

plus solidaire et tolérante 
 Changer son regard sur l’autre, ouvrir son 

esprit 
 Améliorer ses compétences relationnelles, 

sociales 
 Stimuler l’estime de soi et la construction 

de l’identité 
 Augmenter l’expérience de vie, la 

maturité 
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Alors, pour les relations 
intergénérationnelles… 

 

FAITES LE PAS ! 
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Merci pour votre attention! 

 

 

 

Conseil, ressource et relais  

pour vos projets Intergénérationnels 

www.atoutage.be 

 

http://www.atoutage.be/

